
中旅1号【尊享•魅力九寨沟】四川纯玩5天丨成都九寨动车往返丨神仙池丨中查沟丨牟尼沟扎嘎瀑布丨松州古城丨入住天浴温泉九寨天堂丨品国际五星大饭店自助晚餐丨体验藏工艺文化行程单
	产品编号
	XN-20250325SC
	出发地
	广东省
	目的地
	四川省

	行程天数
	5
	去程交通
	无
	返程交通
	无

	参考航班
	往返交通自理（我司可接高铁/机票订购，具体请咨询工作人员）

	产品亮点
	★首选优势：1、不受成团人数限制，2人起定，单独成团，为您和家人定制私人专属旅行2、全程0购物0暗店0景交0套路，真正纯净旅行！3、不起早，不等待，成都—九寨沟往返动车，轻松便捷！4、专业司兼导服务、推荐地道社会餐厅、尊享中西式自助早！★行程特色： 1、童话世界九寨沟自然保护区，世外桃源般的森林隐居度假，森林中的宫殿般环境，森林徒步，自然之灵气2、风景美如画，神仙池，九寨沟，甘海子，松洲古城，牟尼沟扎嘎瀑布等等3、享受森林中的玻璃顶天浴温泉，驱散压力与疲惫，让身心放松舒缓4、品“云端早餐”在海拔 2000 米的森林氧吧里，九寨天堂洲际的自助早餐是一场味觉与视觉的双重盛宴5、体验藏文化：赠送藏装体验，跟藏族同胞学做糌粑，打茶棒撞碎千年茶香，青稞面裹着酥油香在指尖开花6、赠送舌尖上的美食：国际五星品牌大饭店九寨天堂“自助晚餐”+“定制高原手工牛肉面”，佐藏椒秘制牛肉，手工面配上牦牛骨汤，才是九寨不该错过的味道！★ 奢享酣眠1、豪叹国际五星品牌酒店——“九寨天堂洲际大饭店”，一流的服务和品质，连续两年被评为“中国十大最受欢迎度假酒店”！2、体验古朴雅致的中式园林精品酒店——“成都涧山堂酒店”，酒店细节精致，从城市喧闹之中回归自然，外揽山水之幽，内得人文之胜，以山水画境诠释自然写意！


行程安排
	天数
	行程详情
	用餐
	住宿

	D1
	广州-成都根据飞机航班时间，请携带有效身份证或护照自行前往机场（出团通知提前1-2天通知），乘坐飞机飞四川【成都】，成都是一座历史悠久、文化丰富、经济繁荣、生活惬意的城市。抵达后特派专车接团，后前往酒店办理入住手续，后自由活动。★推荐成都网红打卡地：可自行前往“春熙路”、“太古里”、“宽窄巷子”等。1、春熙路：众多“中华老字号”的成都名小吃：钟水饺、赖汤圆、夫妻肺片、韩包子、龙抄手都聚集在春熙路上。2、太古里：人与自然、文化与艺术交相辉映。3、宽窄巷子：明清代川西民居风格，再现了老成都的生活韵味。★温馨提示：1、我司在不影响原行程游玩标准及景点游览的前提下，会根据客人的航班时间、火车票车次时间、景点的抢票约票时间，最终确定具体的行程顺序，导游可以根据实际情况，在保证行程景点游览不变且经与客人协商一致的前提下，对景点的游览顺序作合理的调整，客人对此表示理解并同意。2、此产品2人成团出发（不含往返大交通，报名可咨价），如不足2人无法操作；2-3使用5座车（司兼导），4-6人使用7座车（司兼导）；7人以上另外咨价！3、出发前一天20点前联系您，并提示您游览注意事项，请注意查收短信或接听电话，抵达成都后请保持手机号码畅通，接站师傅根据您的到达时间与联系您，旅游途中如有问题请及时通知司导解决，如司导无法解决再联系报名的工作人员协助解决，回团后再告知投诉无法处理，因团队结束已签完团队意见单，请知悉！4、行程可根据客人的航班时间进行增减或微变更，费用以实际增减为准！5、行程内列明的赠送项目如不使用不退任何费用，请知悉！交通：汽车
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   
	参考酒店：成都涧山堂酒店或同级

	D2
	成都-黄龙九寨/松潘-牟尼沟-九寨天堂早上：酒店享用早餐。早餐后乘动车二等座前往黄龙九寨站/松潘站（参考车次：成都东-黄龙九寨C16/0836-1111或成都东-松潘C5762/0909-1112，具体车次时间以实际出票为准）。抵达后专车接团前往【松州古城】自由观光，午餐自理。后浏览【牟尼沟扎嘎瀑布】，起点海拔3270米，落点海拔3176米，瀑高93.7米，瀑面宽35~40米。瀑布经三级钙华台阶跌宕而下，冲击于巨大的钙华石壁，形成巨幅瀑身。经地质学家鉴定，扎嘎瀑布既为一液体瀑布又为一固体瀑布。浏览结束后入住被誉为 “东方古堡”的【九寨天堂洲际大饭店】，当藏羌文化遇上洲际品质，九寨天堂洲际大饭店为您带来一场无与伦比的文化之旅，饭店隐匿于九寨沟的崇山峻岭之中，背靠雪山，开窗即揽雪山巍峨、森林葱郁，被满满的负氧离子包围，周围碧水流淌，自然环境美妙绝伦，让您沉浸于纯净的自然风光。办理完入住手续后自由活动，古扎官寨历经岁月沉淀，13 座碉楼诉说着古老的故事，夜幕降临，大堂里【锅庄舞会】热情上演，您可以与当地居民一起载歌载舞，感受民俗的魅力。可前往【温泉中心】进行沉浸式体验健康泡汤消散疲惫温泉之旅。温泉中心采用全透明玻璃穹顶设计，阳光、星空毫无保留地倾洒而下，与远处的雪山、森林构成一幅绝美的冬日画卷。温泉富含多种对人体有益的矿物质，在泡汤过程中，这些矿物质能够透过皮肤，被人体吸收，有效促进血液循环，缓解肌肉酸痛，为身体注入活力。★温馨提示：1、泡汤之前，应取下佩戴的金属饰品，否则会与温泉里的矿物质产生化学反应，造成佩饰变色。2、空腹或太饱时请勿入浴，以免出现头晕、呕吐、消化不良、疲倦等症状。3、高血压和心脑血管疾病患者，在规则服药或经医生允许的前提下，可以泡温泉，但以每次不超过20分钟为宜。并注意： 入水前，先用温泉缓慢的擦拭身体，待适应后再进入，以免影响血管正常收缩； 出水时，缓慢起身，以防因血管扩张、血压下降导致头昏眼花而跌倒，诱发脑中风或心肌梗塞。4、癌症、白血病患者，不宜泡温泉，以防刺激新陈代谢，加速身体衰弱。5、糖尿病患者在血糖控制较好、体征比较稳定的情况下，可以泡温泉。如果血糖不稳定，会因为在温泉中容易出汗，造成脱水，引起血糖变化。 此外，大多数糖尿病患者，都伴有周围神经病变，手掌、脚掌感觉异常，温度敏感度较差，容易因为长久浸泡造成烫伤而不知。6、皮肤有伤口、溃烂或霉菌感染如香港脚、湿疹的患者，都不适合泡温泉，以免污染水质，引起伤口恶化。 过敏性皮肤疾病患者也不适合浸泡在高温的泉水中，以免由于加速皮肤水分蒸发、破坏皮肤保护层而引发荨麻疹。7、女性生理期来时或前后，怀孕的初期和未期，都不要泡温泉。8、睡眠不足、熬夜之后、营养不良、大病初愈等身体疲惫状态下，都不适合泡温泉，以免因为突然接触过高温度引起脑部缺血或休克。9、泡温泉最好由2人以上同行，独自1人以免发生意外未能及时处理。★泡温泉中注意事项：1、入水时，应从低温到高温，逐次浸泡，每次15-20分钟即可。2、泡温泉的时间，应根据泉水温度来定，温度较高时，不可长久浸泡，以免出现胸闷、口渴、头晕等症状。3、泡温泉时，应多喝水，随时补充流失的水份。4、泡温泉时，由于脸上的毛孔会释放大量自由基而损伤皮肤，可以敷上面膜，或用冷毛巾敷面，同时闭上双眼，以冥想的心情，配合缓慢的深呼吸，真正舒缓身心压力。5.泡温泉时，如果感觉身体不适，应马上离开，不可勉强继续。★泡温泉泡后注意事项：1、泡完温泉后，一般不必再用清水冲洗，但如果是浸泡强酸或硫化氢温泉，则好冲洗，以免刺激皮肤，造成过敏。2、泡温泉后要注意保暖，迅速擦干全身，特别是腋下、胯部、肚脐周围和四肢皮肤的皱褶处，及时涂抹滋润乳液，锁住皮肤水分。3、泡温泉后，人体水分大量蒸发，应多喝水补充。交通：汽车/动车
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   
	参考酒店：九寨天堂洲际大饭店或同级

	D3
	中查沟-神仙池-九寨天堂早上：酒店享用早餐。后前往游览【中查沟】位于九寨沟县漳扎镇内，与九寨沟景区仅一山之隔，是一条长约10公里、宽约3．5公里的峡谷，沟口海拔2189米，山顶海拔约为4000米，有着极其丰富的动植物资源。中查沟不仅景色优美，而且还有古老的藏族村寨，其神秘的藏族民俗风情和人文资源别具特色。午餐自理。后游览【神仙池】位于川西北高原岷山山脉南段九寨沟县，与九寨沟遥遥相望，藏语里称其“嫩恩桑措”，意为仙女沐浴的地方。适时返回九寨天堂洲际大饭店享用【自助晚餐】（赠送餐不使用不退费用），餐厅装饰融合藏羌文化元素，绚丽的唐卡、精美的羌绣，在柔和灯光的映照下，一边享用精心烹制的美食，一边欣赏窗外的森林夜色，聆听虫鸣鸟叫，悠扬的民族音乐在耳边缓缓流淌，营造出浪漫而静谧的氛围，服务员热情周到的服务，让您倍感贴心。晚上可自由漫步欣赏酒店美景、锅庄舞会、温泉活动等。交通：汽车
	早餐：√     午餐：X     晚餐：国际五星品牌大饭店自助晚餐   
	参考酒店：九寨天堂洲际大饭店或同级

	D4
	九寨沟早上：酒店享用早餐。后前往游览【九寨沟】进入景区后换乘景区观光车游览“人间天堂”九寨沟。主要景点：诺日朗瀑布、树正群海、长海、五彩池、珍珠滩、五花海、箭竹海、熊猫海等景点。九寨沟的景观主要分布在树正沟、日则沟、则查洼沟三条主沟内，这三条沟略似”丫”字形。景区内有九寨沟最宽、最高、最雄伟壮观的三大瀑布；珍珠滩瀑布、诺日朗瀑布、熊猫海瀑布，景区内共有一百多个高山湖泊及数十处高低不一的流泉飞瀑等景观。最美最奇特的是九寨沟的水，清冽透底，变幻无穷。午餐自理。自由打卡充满浓郁藏族风情【边边特色街】，街上有很多个性的旅游商品店，出售九寨沟油画石、九寨沟唐卡、九寨沟藏式手工编制披肩等特色商品，见识大师的神雕绝技以及众多民间文化艺术的魅力，欣赏具有白马藏族文化的文创饰品等；地道美食藏餐、川菜等多种美食，还有自酿的青稞酒，如牦牛肉火锅、洋芋糍粑、青稞饼、酒吧、茶馆、砂锅面馆等，边吃边看（晚餐自理），享受一份悠闲惬意；适时返回九寨天堂洲际大饭店休息。交通：汽车
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   
	参考酒店：九寨天堂洲际大饭店或同级

	D5
	九寨天堂-成都-广州早上：酒店享用早餐。后前往雪山下的森林湿地甘海子徒步，沉浸在森林的沐浴之中，美景无限，特安排赠送藏服体验，跟藏族同胞学做手工制作糌粑，打茶棒撞碎千年茶香，青稞面裹着酥油香在指尖开花，喝酥油茶，拍照打卡留念，美爆朋友圈，留下美好回忆。中午享用洲际酒店【定制高原手工牛肉面】（赠送午餐如不使用不退费用），佐藏椒秘制牛肉，手工面配上牦牛骨汤，才是九寨不该错过的味道！适时根据动车时间前往黄龙九寨站或松潘站，搭乘动车二等座（黄龙九寨-成都东 C5794/1310-1516，具体车次以实际出票为准）返回成都，成都站安排专车送往成都机场，乘飞机返回广州，结束愉快的成都之旅！★温馨提示：因航空公司或天气等不可抗力因素，飞机延误或航班取消导致的酒店无法入住，房费已产生无法退还；延住酒店、交通等费用问题，需客人自理！交通：汽车/动车
	早餐：√     午餐：定制高原手工牛肉面     晚餐：X   
	无


费用说明
	费用包含
	1、交通：往返大交通机票/高铁自理，含落地机场/高铁站接送+成都到九寨动车二等座。2、用车：根据实际人数全程当地选用空调旅游车，2-3人使用5座车，4-6人使用7座商务车，保证一人一正座。3、住宿：当地入住3晚超豪华酒店+1晚豪华酒店标准双人间；每成人每晚（12周岁以上）一床位，出现单男或单女请报名时自补房差。4、门票：含景点首道门票,园中园门票需自理，不属于自费推荐项目。产品价格为打包价格，景点门票及赔送项目不去不退，敬请谅解。5、用餐：全程含餐4早2正餐（1正价值268元国际五星品牌大饭店自助晚餐+1正价值88元定制高原手工牛肉面，2正餐为住宿酒店包干，不使用不退费用，请知悉），酒店含双早不使用无费用退还，其他正餐自理；6、司兼导：3-6人专业司机兼职向导服务；

	费用不包含
	1、行程中发生的客人个人费用（包括交通工具上的非免费餐饮费、行李超重费、住宿期间的洗衣、电话、酒水饮料费、个人伤病医疗费等）；3、不派全陪及导游，不含往返大交通（机票/高铁票），不含出发地机场/高铁站接送；4、不包含个人旅游意外保险费、航空保险费，建议出行游客购买个人旅游意外保险，具体保险险种请在报名时向销售人员咨询并购买；5、不含行程未列明项目。


其他说明
	预订须知
	一、报名须知，请宾客认真阅读，无异议后于指定位置签名确认：1、本产品不含往返大交通，2人成团出发，报名人数不足2人无法组织发团，如遇自然灾害等特殊情况（如团队游客特殊原因临时退团或天气问题列车取消/延误等原因）， 致使团队无法按期出行，我社视情况而定提前 3-7天通知游客，游客可根据自身情况改期或改其他产品出发，如不能更改出游计划，我社将全额退还已交团费。2、我社将委托旅游目的地具有相应资质的地接社承接本旅行团在当地的接待业务，地接社委派的导游姓名和电话，以及具体车次时间等信息，在出团前1-2天告知游客，客人对此表示同意。3、在保证行程景点游览的前提下，我社将根据旅游目的地实际情况对此参考旅游行程的景点游览的先后顺序作合理的调整。如遇不可抗力因素（如塌方、大雪、塞车、天气、航班延误、地质灾害、政府行为等原因），造成行程延误或不能完成游览或缩短游览时间，不视旅行社违约，未能完成游览的景点我社将按旅行社协议门票价格退还。4、若因客人自身原因（含感冒等原因，导致身体不适合继续行程）中途离团或放弃游览景点、用餐和体验活动等（含赠送项目）的，我社视客人自动放弃行程，我社不退返任何费用；客人擅自、强行离团或不参加行程内的某项团队活动时（含酒店、用餐、景点等），请游客注意人身及财产安全，发生此类情况一切后果请客人自行承担，客人离团期间的一切行为责任游客自负。5、免费景点及赠送项目如发生优惠、免票、自愿放弃或因航班时间、天气、政策性原因关闭或预约问题等原因导致不能赠送参观的，敬请谅解，我社不退任何费用。旅游者参加属于高风险性游乐项目的，敬请旅游者务必在参加前充分了解项目的安全须知并确保身体状况能适应此类活动；如旅游者不具备较好的身体条件及技能，可能会造成身体伤害。在参加此类活动时应当购买相应的个人意外保险。如非旅行社责任造成的旅游者意外伤害，旅行社不承担相应的赔偿责任。6、川西地区是高原旅游度假城市，硬件及软件服务均与沿海发达的广州存在一定差距， 请团友谅解。如遇旺季酒店房满或政府征收等情形，旅行社会另外安排至不低于所列酒店标准的同类型酒店。7、购物：当地旅游发展较为成熟，包括部分景区，公园，博物馆，纪念馆，展 览馆，民俗展现场所均配备购物场所，行程中途经的休息站，加油站，公共卫生间等地停留仅供休息和方便之用，游客购物为个人自主行为，游客因购物产生的纠纷与本社无关，敬请注意。8、行程服务项目特别约定及说明：A).为了确保旅游顺利出行，防止旅途中发生人身意外伤害事故，请旅游者在出行前做一次必要的身体检查，如存在下列情况，因服务能力所限无法接待：（1）传染性疾病患者，如传染性肝炎、活动期肺结核、伤寒等传染病人；（2）心血管疾病患者，如严重高血压、心功能不全、心肌缺氧、心肌梗塞等病人；（3）脑血管疾病患者，如脑栓塞、脑出血、脑肿瘤等病人；（4）呼吸系统疾病患者，如肺气肿、肺心病等病人；（5）精神病患者，如癫痫及各种精神病人；（6）严重贫血病患者，如血红蛋白量水平在50克/升以下的病人；（7）大中型手术的恢复期病患者；（8）孕妇及行动不便者。B)未满18周岁及老年旅游者预订提示：1）未满18周岁的旅游者请由家属陪同参团，因服务能力所限，无法接待18周岁以下旅游者单独报名出游，敬请谅解。2)老年人参团，考虑到线路的特点:1. 60周岁以上老年人预订出游，须与我司签订《长者参团同意书》并有家属或朋友（因服务能力所限无法接待及限制接待的人除外）陪同方可出游。C)因高原地区特殊性，无法接待70周岁以上的旅游者报名出游，敬请谅解。D）为保障客人安全，22岁以下学生和65岁以上长者，必须有25-60岁间亲属陪同方可接待，且65周岁以上老年人预订出游，须与我司签订《长者参团同意书》方可出游。9、根据最高人民法院的相关文件，“失信被执行人名单”、“被限制消费人员”会被限制乘坐火车、飞机、出入境等。请游客报团前一定要自行查询本人或同行人是否为“失信被执行人名单”或“被限制消费人员”（查询网站如下：http://zxgk.court.gov.cn/ 。因游客被列为“失信被执行人名单”或“被限制消费人员”所产生的包括但不限于机票、房费、车费、导服费用等实际损失，由游客自行承担。10、 我社解决投诉依据客人在当地所签“意见单”为准，有任何投诉请于当时提出， 否则无法给予处理。11、请游客（报名人及报名人代表之参团的全体同行人）请游客报名时认真阅读此行程每一点，一经报名，双方签字或盖章之日起，即表明合同及行程签订人及同行人已认真阅读此行程并同意相关约定条款，同意其作为《广东省国内旅游组团合同》、《报名表及补充约定》之附件。
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	本线路一经确认，退改将按实际损失扣款，敬请悉知，谢谢！
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