
【英德双泉圣境】清远3天 | 泉韵房 | 银汤偏硅酸行程单
	产品编号
	KH-20260112SP45120-0.4
	出发地
	广州市
	目的地
	清远市

	行程天数
	3
	去程交通
	汽车
	返程交通
	汽车

	参考航班
	上车点：【A】09:00三元里地铁站A1口【B】09:30地铁花都清塘B口

	产品亮点
	1、金汤~液体黄金，72℃硫磺泉，硫酸盐/偏硅酸/氟含量高达医疗级2、银汤~偏硅酸含量36.45MG/L（超国标医疗级），凝脂玉露，强骨抗衰3、4000亩生态秘境，私享山野意趣，负氧离子森林浴4、房间配有独立温泉池，落地观景窗5、连住2晚圣泉山谷~泉韵房+吃足酒店2餐6、8人报名，赠送麻将娱乐（4小时）


行程安排
	天数
	行程详情
	用餐
	住宿

	D1
	集中出发—英德—午餐（自理）—入住圣泉山谷—下午自由活动—入住：泉韵双床房早上于指定时间地点集中出发。◆09:00-11:00广州出发乘空调旅游车前往英德市◆11:30-12：00前往周边餐厅，午餐自理◆13:00-13:50入住【圣泉山谷】，酒店坐落于观音顶山脚下，地理位置优越，四通八达，便捷抵达，温泉特色与资源景区持有采矿证，开采珍稀天然医疗矿泉，富含多种矿物元素“金汤”“银汤”双泉奇观，交替涌出，世界罕见80%森林覆盖，超高负氧离子，纯净天然氧吧，尽享休闲康养时光。世界级疗养温泉·定制化康养体验。◆72℃天然温泉·温泉入户：所有房型均配备独立阳台温泉泡池，引入源自地下 72℃的天然金汤温泉，富含氟、偏硅酸、硫酸盐等 20 余种微量元素，金汤&银汤|世界罕见双泉奇观·康养之源天然医疗矿泉，独特交替涌出神奇独特。素有”神经镇痛剂”美人汤”之美誉，具有医疗级康养功效。属世界罕见温泉，享誉世界的目本北海道、俄罗斯的北高加索温泉都是偏硅酸温泉。
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   
	无

	D2
	早餐—全天自由活动（午餐、晚餐自理）入住：泉韵双床房08:00-09:00 自由品尝酒店早餐（自助早餐时间：08：00--10：30）全天 酒店自由活动  （午餐、晚餐自理）公共温泉时间：08：00--22：00（以酒店安排为准）
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   
	无

	D3
	早餐—自由活动—返程08:00-09:00 自由品尝酒店早餐（自助早餐时间：08：00--10：30）09:00-11:30 酒店自由活动12:00-13:00午餐自理13:00-13:30 集中返程。（以导游通知为准）
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   
	无


费用说明
	费用包含
	1、住宿：入住2晚圣泉山谷（标准泉韵双房，房间带泡池），如遇特殊原因，不能安排备选酒店，我社有权安排同级别、同标准的其他酒店，住宿均提供“自然双标间”。如单男或男女补房差￥300元(跨周六房差350元）2、交通：根据实际人数安排33-53座旅游空调车，保证一人一个正座3、用餐：含2早餐（酒店住宿包含早餐，如客人自愿放弃用餐均不退餐费）。4、导游：提供随团工作人员服务5、购物点：纯玩团.6、自助早餐时间： 08：00--10：30公共温泉时间：08：00--22：00

	费用不包含
	1、团费不含游客旅途中的一切个人消费和旅游意外保险，请游客自愿购买团体旅游意外保险。2、其他未约定由组团社支付的费用（包括单人房差、不可抗力因素（风雪、塌方、交通堵塞等）造成的延误和无法继续履行合同的额外费用等）


其他说明
	预订须知
	1、行程中，如客人自动放弃任何景点、用餐或用车等项目，费用将不予退还，并请配合领队签名确认。2、旅行团为个人共同一起参与的集体活动，请遵照我社指定的集合地点及时间集中，否则过时不侯，由此而引起的行程损失由个人自行承担，请各位团友谅解。3、如出现排队等情况，请客人谅解并听从导游或现场工作人员安排，并保管好财物及照顾好您的小孩。4、行程中请遵照景区内指示游览，注意安全。5、以上行程为参考行程，我社导游有权根据当天实际情况对行程的先后顺序进行调动，不减少游览项目。●为了您人身、财产的安全，请您避免在公开场合暴露贵重物品及大量现金。上街时需时刻看管好首饰、相机等随身物品。目的地可能有部分私人经营的娱乐、消费场所，此类组织多数无合法经营资质，存在各种隐患。为了您的安全和健康考虑，我司提醒您，谨慎消费。注意事项：1.请游客准时到达出团集合地点，过时不候；2.旅行社会按照本团游客的报名先后顺序统一安排坐车座位。如车上有老弱妇孺需要照顾的，请游客自觉礼让；3.游客在旅途中应时刻留意个人人身和财产安全，游客应妥善保管个人财物，尤其是贵重物品，请随身携带，旅行社对财物丢失不承担任何责任；4.如遇不可抗力因素（如交通阻塞、塌方、台风、地震、洪水、恶劣天气等原因），造成行程变更或取消行程，不视为旅行社违约，未能完成游览的景点我社只按旅行社协议门票价格退还，并参照按《广东省国内旅游组团合同》处理；5.离团说明：客人擅自、强行离团或不参加行程内的某项团队活动（含酒店、用餐、景点等），我社视客人自动放弃行程，发生此类情况一切后果请客人自行承担，客人离团期间的一切行为与旅行社无关；6.成团说明：此团20人以上成团出发，不成团我社将提前3天通知客人，全额将退回团款或改期，不另作补偿；7.景点游览、住宿的先后顺序以旅行社安排为准，将严格执行行程标准承诺；我社按客人报名先后顺序排位，预先给客人编排好车位，请客人自觉礼让，听从导游安排；8.根据交通部门的通知，为保证游客乘车安全，严格要求旅行社的用车不能超载，若超载司机会被扣分或吊销牌照，并会进行罚款，所以即使是手抱婴儿也会安排一正座。一般1.2米以下的婴儿只收往返车位费，如出发当天携带合同外（没有提前报名的）人员（包括婴儿在内）出行，我司有权拒绝其上车随团出发!因此造成客人不能正常如期出发或退团的，所产生的损失费用全部由客人自行承担！如有不便，敬请谅解；9. 18岁以下未成年人参团需监护人陪同或授权委托书；65岁以上老人参团需填写健康申明，70-75周岁（孕妇及超75周岁恕不接待）的老人须需填写健康申明、免责声明并有看护人陪同方可参团，否则不予接待，见谅！10. 注意：此线路可能顺路增加上、下车点，请知悉。委托者（客人）声明：本人及本人代表报名的全体客人，对以上《行程及注意内容》表示备注内容已详细阅读，了解并同意相关条款的约定，自双方签字或盖章之日起生效。旅游者（代表）签字：                       旅行社（经办人）盖章：                联系电话：                                 联系人及电话：

	温馨提示
	泡温泉的注意事项1.浸泡前喝一杯温开水(约200毫升)，尽可能排尽大小便。2.饭后勿立即泡温泉，隔一小时左右浸泡为宜，否则会妨碍食物消化。3.饥饿勿泡温泉，否则容易疲劳和发生低血糖、头晕、心慌、甚至虚脱。4.浸泡至全身出汗为好，但勿大汗淋漓。若泡得全身通红，应注意是否会出现心跳加速、呼吸急促等现象，若出现，应停止浸泡。5.冬季浸泡后离池时，注意保暖防感冒。6.有冬泳习惯者，可先在温泉水中游泳10分钟左右，再到冷泉中游泳3分钟左右，反复交替进行，最后在温泉中浸泡，让全身中小血管舒张、收缩，是很好的"血管操"，可防治血管硬化病和微循环障碍等病症。7.浸泡后应适当饮淡盐水或温开水。浸泡过程中，尽情享受，舒展全身。独自浸泡时，多想好事、喜事、愉悦事，也可仰天冥想，或闭目自我陶醉，效果更佳，这些均会使大脑分泌"快乐素"(脑内吗啡)，使脑部血流量加快。脑细胞活跃，迅速消除疲劳，提高免疫力，增强体质，延缓衰老。泡温泉的步骤1.淋浴洁身。先进浴室淋浴，洗净全身。2.试探水温。用手脚探测水温是否合适，切忌直接跳入水池。3.脚先入池。先泡双脚，再用双手不停地将温泉水泼淋全身，适应水温后才全身浸入。4.先温后热。从低温到中温，再到高温浸泡，循序渐进，逐步适应温泉水温度。5.选择功效。灵活选用。6.掌握时间。每次入池以15分钟为宜，间隔数分钟后方可再浴，如感觉胸闷、头晕、口干可能是水温太高所致，可在池边休息片刻，补充体液。7.清水冲身。浴后用清温泉水冲洗全身，尽量少用洗发水或沐浴液。8.配合按摩。全身或穴位按摩可以加强温泉保健的功效，对预防和治疗均有较佳效果。按摩师因人施按，功效独特。

	保险信息
	备注：如果人数不足，有可能拼宝墩湖车位，或者佛冈直通车车位。敬请留意。
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