
（假日）新疆巨无霸- 直达全软卧专列环游新疆全景19日行程单
	产品编号
	ZLJRYTJR-CG20260608M
	出发地
	广州市
	目的地
	新疆维吾尔自治区

	行程天数
	19
	去程交通
	火车
	返程交通
	火车

	参考航班
	无

	产品亮点
	无


行程安排
	行程详情

	D1	广州白云站出发乘专列赴哈密，开始愉快的丝路之旅!	    不含餐	     宿：专列D2	上午抵信阳站，自由活动，或自愿自理参加信阳一日游。（自理费用80元/人，含1中餐、车费、司机导游服务费，不含门票和观光车，产生自理。为方便操作，请出团前3天告知是否参团并缴费）自费行程：乘车赴中国最美丽乡村--【郝堂村】以“郝堂茶人家”为中心，方圆30余平方公里。村落三面环山，一座座民居古朴典雅镌刻着岁月的沧桑，一棵棵粗壮高大、遮天蔽日的大树上挂满了古老的故事，呈现在我们面前的是一幅“小桥流水人家”的美丽景色。后前往【文新茶村】（自理观光车+茶券30元/人）品茗观光游，文新茶村有山水秀丽的信阳毛尖发源地、神秘的白龙潭水库、靓丽的龙珠亭、神秘的神农泉，陸雨井和追梦的观日台等景观，风景优美文化遗产历史悠久。还可以参观文新茶村的信阳毛尖博物馆，开启一段沉浸式的茶文化之旅。在这里，您将穿越千年时光，从唐代&quot;淮南茶&quot;的历史渊源，到现代信阳毛尖的辉煌成就，全方位了解这片神奇树叶的故事。晚乘专列赴哈密。	不含餐    宿：专列D3	火车上欣赏沿途风景。	不含餐     宿：专列D4	抵达哈密，前往【大海道魔鬼城】（车程约 100 公里 1.5 小时， 游览不少于60 分钟），哈密最著名的户外探险线路之一，游客们能感受到&quot;辽阔疆域、无限风光&quot;的新疆美景。在荒无人烟的茫茫戈壁滩上 ，虽然生命无法存在，大自然却用它神奇的力量创作了许多矗立在沙漠之中的作品：有的像格林童话中的古城堡，有的像指环王中环绕半山的宫殿，到了这里，你会发现你的想象无尽的延伸，庞贝遗址，古罗马战场，佛龛，大前门 …连绵成片的城堡群落，粗犷的风格和点睛的细节交相辉映，仿佛把世上的奇观都再现于沙海之上，也是摄影爱好者们的向往之地!晚餐后入住酒店休息。 含晚餐    宿：哈密D5  6.26	早餐后前往【哈密回王府】（游览不少于45分钟）。哈密王景区是国家 AAAA 级旅游景区 ，国家级文物保护单位。由于哈密回王在历史上对维护新疆统一、促进民族团结有着重大的影响 ，因此哈密王景区又是一处宣扬祖国统一和民族团结的重要基地。 后前往十二木卡姆观赏歌舞演艺，开启一场新疆歌舞【十二木卡姆】视觉盛宴 ，美丽的新疆姑娘、帅气的新疆小伙，让您在歌舞中散去一天的疲劳 ，感受新疆的热情，参观新疆歌舞（时间不少于50分钟），下午乘专列赴乌鲁木齐。晚上抵达乌鲁木齐，入住酒店休息。	含早中餐      宿：乌鲁木齐D6	早餐后，乘车前往“人间瑶池”【天山天池】（车程约90公里1小时，游览时间约2小时），远眺雄伟博格达雪山，换区间环保车游览石门一线、西小天池（王母娘娘洗脚池）、悬泉飞瀑、龙潭碧月(王母娘娘的洗面盆),西山观松、定海神针、南山望雪。乘专列赴北屯。 含早中餐     宿：专列D7	早抵达北屯，乘车前往贾登峪（车程约230公里，3.5小时），抵达贾登峪后换乘环保车前往【喀纳斯自然保护区】（喀纳斯景区为一进，整个游览时间不少于4小时，包括景区交通车时间)，喀纳斯是亚洲惟一的瑞士风光，被喻为人类最后一片净土、上帝的后花园、神仙的自留地。蒙古语意为“美丽富饶、神秘莫测”，这里湖光山色融为一体，既具有北国风光之雄浑，又具江南山水之秀丽，晚上入住贾登峪或布尔津。含中晚餐     宿：贾登峪/布尔津D8	早餐后，前往【禾木景区】（车程约40公里1小时，区间车车程约30公里1小时，游览时间不少于3小时）禾木村中所有的房屋都是朴素的小木屋，散乱的分布在山间的谷地里，当地少数民族同胞在院子里劳作着，显得古朴安静。禾木河在村旁流过，河水是浅蓝色，非常的清澈。村子周围还有草原、白桦林等，风光优美。禾木村是新疆美丽壮观的阿尔泰山中一个原始古朴的山村，它素有“摄影家的天堂”之美称，小桥流水，炊烟袅袅。古朴的山村景致，像喀纳斯湖一样充满神秘色彩。可登上哈登观景台，俯瞰禾木古村落全景。后乘车返回北屯，途经布尔津，推荐性自费项目：参观游览被称为童话世界的【五彩滩景区】自费 （游览时间不少于40分钟）五彩滩位于额尔齐斯河沿岸。一河隔两岸，南岸是郁郁葱葱、枝繁叶茂的密叶杨原始森林；北岸是色彩斑斓的火山熔岩，悬崖式的雅丹地貌，山势起伏、颜色多变。乘专列赴精河南/伊宁。	含早中餐      宿：专列D9	抵达精河南/伊宁，赴新疆最大的高山湖泊雪域明珠——【赛里木湖】,赛里木湖是新疆海拔最高、面积最大、风光秀丽的高山湖泊，又是大西洋暖湿气流最后眷顾的地方，因此有“大西洋最后一滴眼泪”的说法。赛里木湖像一颗璀璨的蓝宝石高悬于西天山之间的断陷盆地中，湖中群山环绕、天水相映，使人们充分体验回归自然的浪漫情怀。乘车赴【霍尔果斯口岸】，与哈萨克斯坦隔霍尔果斯河相望，霍尔果斯口岸是中国西部历史上最长、综合运量最大、自然环境最好、功能最为齐全的国家一类陆路公路口岸。霍尔果斯口岸是新疆与中亚各国通商的重要口岸。参观【国门】（游览时间约45分钟），这里隋唐时就是古丝路北道上的重要驿站，《中俄伊犁条约》使之成为中俄间的通商口岸，观两国界碑及通商贸易中心。途观新疆伊犁【果子沟大桥】，如‘一桥飞架’穿越蓝天、白云、穿越崇山峻岭和大峡谷，为伊犁再添一道旅游观光的美丽风景。入住酒店休息。 含中餐     宿：伊宁D10	早餐后赴国家 5A 级景区天山绿岛【那拉提大草原】，那拉提草原是世界四大草原之一的亚高山草甸植物区，自古以来就是著名的牧场。优美的草原风光与当地哈萨克民俗风情结合在一起，成为新疆著名的旅游观光度假区。雪山草原、苍松翠柏，河杨点缀在草原上，层次分明，体验着浓郁的民俗风情体验大自然清新气息。可自行骑伊犁马驰骋草原，感受牧民草原生活，深入了解“哈萨克人口最多的草原”文化底蕴。后乘专列赴库车。含早中餐    宿：专列D11	抵达库车，乘车赴【天山神秘大峡谷】（车程约60公里1小时，游览不少于120分钟），被称为中国最美的十大峡谷之一，位于天山南麓，维吾尔语的意思是“红色的山崖”。大峡谷虽地处内陆干旱地区，遍布细沙，却有汩汩清泉。泉水潺潺流淌，时隐时现，堪称一绝。晚欣赏歌舞剧《杏花之约，丝路龟兹》，集库车龟兹舞蹈、佛教伎乐、民间舞蹈、民俗风情、非遗文化、诗词于一身，演出振奋人心、惊艳绝伦前无古人后无来者。“龟兹乐舞一声鼓，杏花之约千年舞”。美轮美奂的舞台设计和布置，相得益彰的电声光影融合交织，独具特色的西域民俗风情，让观众们沉浸其中。晚乘专列赴喀什。 含中餐     宿：专列D12	抵达喀什，沿着中巴友谊公路前往世界屋脊的帕米尔高原，沿途欣赏盖孜峡谷、盖孜驿站、流沙河、红山等著名景观，抵达蓝天、白云、雪山、沙湖与沙山形成的海拔3330米的原生态画卷【白沙山】（车程约160公里3小时，游览不少于40分钟），后乘车赴帕米尔高原上的明珠—【喀拉库勒湖】（车程约40公里1小时，游览时间不少于1小时），它位于冰山之父—慕士塔格山峰的山脚下，海拔三千六百米，水深三十多米，为高山湖泊。因湖水深邃幽黯，故名“卡拉库里”（柯尔克孜语意为黑湖）。湖的四周有冰峰雪岭环抱，特别是周围的公格尔九别峰和慕士塔格峰更为这个湖增添了神奇而美丽的色彩。使得古今多少游人为之倾倒，正是因为它的存在，塔里木河才有了滔滔流水，喀什噶尔绿洲才有了勃勃生机，游览“汗巴扎”夜市，品尝当地美食。每当华灯初上，喀什之夜就披上了色彩斑斓的盛装。“罕巴扎”夜市是喀什夜生活的一个缩影，各种美食聚集。品种之多、味道之美、风情之浓郁，令人流连忘返。多少年来一直是最吸引喀什居民和国内外游客的地方。晚上入住酒店休息。	含中餐    宿：喀什D13	早餐后乘车赴‌英吉沙县，参观【英吉沙古街】（游览时间约50分钟），它‌是中国新疆维吾尔自治区喀什地区英吉沙县的历史文化街区，以保留传统手工艺、非遗文化和市井生活风貌为核心特色，2025年经改造升级后成为集餐饮、购物、娱乐于一体的综合性文化旅游地标。参观【英吉沙小刀博物馆】（游览时间约50分钟），它是新疆维吾尔自治区首批特色博物馆，位于英吉沙县芒辛镇喀拉巴什兰干村，建筑面积达4100平方米，于2022年5月18日被正式命名。该馆以保护和传承国家级非物质文化遗产英吉沙小刀工艺为核心，设有“刀史、刀艺、刀魂、刀藏”五大展区及纪念品售卖区，通过石刀、青铜刀剑、世界名刀等1000余件展品，系统展示英吉沙小刀的历史演变与制作工艺。入住酒店休息。	含早中餐     宿：喀什D14	早餐后乘车前往疏附县（车程约1小时），参观新疆乐器之乡【疏附县乐器村】（游览时间约40分钟），村子乐器制作已经有数百年历史，工匠们从采料到加工有自己的传统，独具特色、自成体系，可以零距离聆听到手工匠人亲自弹奏的民族音乐，2008年6月，疏附县的“民族乐器制作技艺”被国务院批准为第二批国家级非物质文化遗产项目；2012年8月，文化和旅游部公布的首批国家级非物质文化遗产生产性保护示范基地公示名单中，以该村为基础的疏附县民族乐器制作传承保护基地成为新疆唯一上榜单位……如今，这里已是新疆最富有地方特色和最具盛名的民间乐器制作地之一。参观援建新农村【托克扎克镇阿亚格曼干村】（游览时间约40分钟）。参乘车返回喀什后参观【艾提尕尔清真寺】（游览时间约40分钟），这是新疆最大的【清真寺】，也是中亚最有影响力的三大清真寺之一。在国内外宗教界均具有一定影响。后参观【喀什老城】（游览时间约1小时）。新疆喀什市老城区犹如置身新疆维吾尔族民俗风情的生动画卷。喀什老城区街巷纵横交错，布局灵活多变，曲径通幽，民居大多为土木、砖木结构，不少传统民居已有上百年的历史，是中国唯一的以伊斯兰文化为特色的城市街区。感受浓厚的西域风情，品尝各种西域特色美食。下午乘专列赴库尔勒。	含早中餐   宿： 专列D15	早专列抵库尔勒，乘车前往【罗布人村寨】（游览时间约 1.5小时）罗布人村寨位于尉犁县城西南 35公里处，方圆 72平方公里，属琼库勒牧场，是一处罗布人居住的世外桃源，涵盖塔克拉玛干沙漠、游移湖泊、塔里木河、原始胡杨林、草原和罗布人。沙漠、内陆河、绿色走廊和丝绸之路在这里交汇，形成了黄金品质的天然景观。罗布人是新疆较为古老的民族之一 ，他们生活在塔里木河畔的小海子旁，“不种五谷，不牧牲畜 ，唯以小舟捕鱼为食”。继续深入可以看见大片的塔里木河畔的胡杨，然后就到达了浩淼无边的“ 中国首位的大沙漠”【塔克拉玛干沙漠】，这里可以骑骆驼（个人娱乐项目，费用自理）。后前往【博斯腾湖莲海世界】是我国最大的内陆淡水吞吐湖 ，古称西海。我国四大芦苇为生产区之一。湖内有我国最大的野生野睡莲群。入住酒店休息。 含中餐    宿： 库尔勒D16	早库尔勒乘专列赴重庆。 含早餐     宿：专列D17	晚专列抵达重庆北，入住酒店休息。	不含餐    宿：重庆D18	早重庆乘专列返程，抵达各地，沿途下车。	不含餐    宿：专列D19	沿途下车，结束旅程！	不含餐 注：旅游行程天数为24小时制计算，专列沿途抵离时刻会出现夜间或凌晨时刻，受此影响沿途各地往返天数可能在18-19天不同，但专列票价及旅游团款均不受此影响，行程安排以铁路部门最终命令为准！4、所有景区门票及景区内交通未含，下表为各景点门票参考价格，以景区实际为准；火车上交予导游，多退少补。旅游途中如因身体原因或其他特殊情况，未产生的景点门票费用在返程专列上由导游退还（套票不退）。下表各景点门票价格为参考价格，门票及老年优惠政策以景区当天实际价格为准，届时多退少补；具体景区以实际游览为准。景区名称60岁以下60--64周岁65--69周岁70周岁以上大海道魔鬼城45+3020+303030回王府+讲解费35+517.5+555十二木卡姆80808080天山天池+区间车95+6048+603030喀纳斯门票+一进区间车160+7080+703535禾木+区间车50+2525+2512.512.5赛里木湖门票+环湖车费（团队大巴作为景交入内环湖，费用含大巴代替景交费用及环湖超公里车费）270270235200那拉提+河谷草原区间车95+2448+240+120+12霍尔果斯国门301500天山神秘大峡谷412100《杏花之约，丝路龟兹》演出专列特别优惠价158158158158白沙山-白沙湖402000喀拉库勒湖452200乐器村+区间车+托克扎克镇阿亚格曼干村+援疆专列套票(援疆必交)80808080艾提尕尔清真寺301500小刀博物馆20+2讲解费11+2讲解费0+2讲解费0+2讲解费罗布人村寨35+1518+150+150+15博斯腾湖（莲海世界）18181818合计15581197.5712.5677.5自愿自理参加信阳一日游80元/人，含1中餐、车费、司机导游服务费+文新茶村（自理观光车+茶券30元/人）合计110元1、以上门票列表仅为宣传使用，实际产生门票以出发时间景区政策为准，多退少补，谢谢配合。2、产品是面向老年市场，适应老年人出行的专项旅游产品，国家针对不同阶段的老年人制订了优惠政策，优惠政策的年龄阶段严格按身份证实际出生日期为准，不跨年度计算， 出行前未携带本人身份证原件及相关有效证件的游客均按全票处理，证件优惠不能重复使用，敬请谅解！3、因专列人流量大，为了各位贵宾游览顺利便捷，部分景区交通可能会用旅游大巴代替，景交费用必须产生。如有疑义，请进景区之前跟全陪导游沟通解决。4、罗布人村寨外宾无法游览，请悉知。


费用说明
	费用包含
	1、住宿：全程当地舒适型酒店双人标准间，如产生单男单女，则安排三人间或加床或拼房；若客人要求住单人房则补房差）； 2、交通：专列火车往返空调硬卧（软卧），当地空调旅游汽车；3、用餐：行程中所列用餐，正餐十人一桌，八菜一汤；早餐酒店含，放弃用餐，餐费不退；4、导游：全程工作人员陪同服务；当地导游讲解服务、保健医护人员随专列服务；5、保险：我社已按国家规定购买了旅行社责任险;强烈建议游客自行购买一份旅游意外险50-150元不等；（备注：因自身疾病引起的费用自理；若发生人身意外伤害，由客人先行垫付，旅行社依据保险相关规定协助客人理赔意外事故具体赔付责任、赔付标准、理赔由保险公司负责解释和履行）。 6、7、参考酒店：（以下仅为标准参考，专列人数较多，当地会根据实际情况安排以下或相同标准酒店）哈密：车码头鑫顺源酒店、车友酒店、华庭商务、商业宾馆、盛旺酒店、松灿酒店或同级乌鲁木齐：一路顺风酒店、君悦东福酒店、鑫茂祥酒店或同级库尔勒：疆鸿酒店、永徽酒店、杏子商务宾馆、兰港精品酒店或同级喀什：喀什其尼瓦克北楼、丽景酒店、色满宾馆、锦德商务酒店、锦成酒店、玛蒂娜酒店、远方客栈酒店、边疆宾馆或同级伊犁：凯景酒店、杭州湾、悦家荣酒店、金丽源酒店、蜀都酒店、红旗宾馆、格林豪泰、图勒帕尔、金都酒店或同级布尔津：朝阳酒店、鹿王酒店或同级贾登峪：疆来酒店、篝火酒店、御苑酒店、千禧山庄、湖光酒店或同级

	费用不包含
	全程门票、往返途中及自由活动期间餐费，景区内自由选择的小交通以及个人消费均不含。


购物点
	项目类型
	描述
	停留时间
	参考价格

	玉店、驼绒、维药三选一
	驼绒/棉花制品等
	90 分钟
	

	玉店、驼绒、同仁堂三选二
	玉器/驼绒制品/药材等
	90 分钟
	


自费点
	项目类型
	描述
	停留时间
	参考价格

	喀赞其民俗旅游区
	
	60 分钟
	¥(人民币) 180.00

	那拉提草原骑马
	
	120 分钟
	¥(人民币) 160.00

	独库北段（那拉提-奎屯段）
	如独库公路开放做此推荐，未开放则取消
	
	¥(人民币) 500.00

	喀纳斯湖 游湖
	
	30 分钟
	¥(人民币) 120.00

	图瓦人家访
	
	45 分钟
	¥(人民币) 100.00

	五彩滩（含超公里数车费服务费）
	
	45 分钟
	¥(人民币) 150.00


其他说明
	预订须知
	报名须知：报名需签署《健康承诺书》( 附后)，65 岁以上需有家属陪同 (需要子女签字同意) 及《健康承诺书》或县级医院出具的《体检报告》，80 岁以上谢绝参团。重要提示：所有报名新疆线路的游客，请在出团前自行通过国家移民管理局政务服务平台(“移民局12367”APP和微信、支付宝小程序)申请有效期三个月以内(旅行目的地时间内有效)的电子边境管理区通行证。网上申请有困难的中国内地居民可以前往县级以上公安机关出入境管理机构或者指定的派出所现场申请。港澳台居民、华侨、外国人，偕行不满16周岁子女或者申请有效期一年的电子边境管理区通行证的中国内地居民，须前往县级以上公安机关出入境管理机构或者指定的派出所现场申请电子边境管理区通行证。如因贵宾身份信息问题未能成功办理通行证，部分行程不能前往，旅行社不负任何责任!特别说明和注意事项【此款内容均作为游客与旅行社旅游合同附件的重要内容，游客签订协议即为同意以下条款】1、有效身份证件：参加国内旅游时须携带有效期内的身份证，如因个人原因没有带有效身份证件造成无法办理入住手续造成的损失，游客自行承担责任；老年人享受门票优惠政策的必须老年证和身份证两证齐全，因证件不全导致优惠政策无法享受的，游客自行负责。2、有严重高血压、心脏病、哮喘病、有过中风病史等易突发疾病及传染病、精神疾病患者谢绝参加。旅游者应身体健康，保证自身条件能 够完成旅游活动，若因本人隐瞒身体状况或自身原因造成突发疾病或其他意外事故导致本人或第三人受伤或死亡的，由本人承担所有责任。根据自身情况备好常用药和急救药品；活动中注意保护个人的人身及财产安全，妥善保管财务。如有特殊病史，请报名时如实说明，并向医生确认您的身体能够完成此次的旅游活动。虽然专列上有配备医护人员，但主要是处理行程中的临时小疾病；并且专列条件有限，不能将配备的医护人员作为您的全部医疗保障。3、专列的车容车貌、设施设备、卫生、沿途站点加水、开水供应和餐车服务均由铁路部门负责，不属于旅行社范畴，若有意见或建议可拨打12306自行向铁路主管部门反映。4、不可抗力免责说明：由于不可抗力等不可归责于旅行社的客观原因或旅游者个人原因，造成旅游者经济损失的，旅行社不承担赔偿责任。如恶劣天气、自然灾害、火车延误、汽车塞车等不可抗力原因如造成团队行程更改，延误、滞留或提前结束时，旅行社不承担责任。因此发生的费用增减，按未发生费用退还游客，超支费用由游客承担的办法处理。5、根据客人体力和精力的不同，部分景区设有方便客人观光的景区小交通（如索道、环保车、观光车等），可自由自愿选择，具体价格以景区政策为准！6、以上行程作为旅游合同内容或附件，仅供参考，届时在保证不减少景点、不降低服务标准的情况下，旅行社可根据实际情况和专列时刻点对行程顺序做出相应调整；专列具体开行、抵离时间以铁路局最后命令和站内调度为准；若专列晚点或早到，旅行社并无违约，负责协调，根据实际情况对行程进行调整，不降低服务标准，但不承担经济赔偿；旅行社已经按照正常的专列申报程序向铁路部门申报本次旅游专列，如遇铁路部门政策性因素、车辆调配因素、国家突发事件征用铁路资源等情况，专列超员或者人数不够的情况下，专列不予开行，我社有权在不降低服务标准的情况下改走正班车或者全额退款，不再承担违约责任。专列具体开行时间、运行路线、抵离时间以铁路部门命令和站内调度为准； 因专列政策或者组团人数使专列未能成行，则改走正班车或者全额退款，不再承担违约责任。         7、因游客自身健康原因免责说明：本次专列长途旅行，时间长、温差大、部分地区海拔高，报名前请仔细阅读相关注意事项。游客在充分了解旅途的辛苦和行程中医疗条件有限的前提下，确定自己的身体健康状况适合参加本旅游活动后方可报名参团，因个人既有病史和身体残障在旅游行程中引起的疾病进一步发作和伤亡，旅行社不承担任何责任，现有的保险公司责任险和意外险条款中，此种情况也列入保险公司的免赔范围。旅行社为非健康医疗专业咨询机构，无法判定游客的身体健康状况是否适合参加本次旅游活动，游客在旅行社签订旅游合同，即视为游客已经了解本次旅行的辛苦程度和行程中医疗条件有限的前提，并征得专业医生的同意； 报名时旅游者应确保身体健康，保证自身条件能够完成旅游活动，身体健康状况不佳者，请咨询医生是否可以参加本次旅游活动，根据自身情况备好常用药和急救药品，因自身疾病引起的后果，游客自行承担责任；出团前游客须签字确认《旅游者健康状况确认书》；有听力、视力障碍的游客须有健康旅伴陪同方可参团；个人有精神疾病和无行为控制能力的不能报名参团。   8、安全防范：旅行社的导游人员和其他工作人员无法为游客提供一对一的服务，旅行社工作人员在接待游客报名时已经充分告知本行程中的注意事项和对游客身体健康的要求，旅游活动中游客必须注意自身安全和随行未成年人的安全，保管好个人财务，贵重物品随身携带；9、旅游保险说明：旅行社已经购买旅行社责任险，为自己提供全方位的保障，它是旅行社投保，保险公司承保旅行社在组织旅游活动过程中因疏忽、过失造成事故所应承担的法律赔偿责任的险种。旅游人身意外伤害险建议客人出行前自行购买一份旅游意外险。10、特别说明：届时在保证不减少景点不降低服务标准的情况下，旅行社有权根据实际情况对行程顺序做出相应调整；行程景点顺序以实际安排为准，如遇政府和景区原因性景点暂时关闭，调整游览时间，如行程时间内无法安排，按照游客缴纳的实际门票费用退游客。11、购物和自费游览活动说明：按照《旅游法》规定，“旅行社组织、接待旅游者，不得指定具体购物场所，不得安排另行付费旅游项目。但是，经双方协商一致或者旅游者要求，且不影响其他旅游者行程安排的除外”。游客如有购物和自费活动需要，抵达当地后，在不影响其他旅游者的行程安排前提下，另行签订补充协议后安排。 12、请老年朋友根据自身情况备好常用药和急救药品。老人出游因水土不服，容易产生腹泻，需特别注意。西北地区属高原地带，因游客各自身体状况不一，故景区索道、电瓶车等交通工具及景区内娱乐活动我社不做统一安排，请各位游客根据自身情况，谨慎选择，注意安全。此次行程途经许多少数民族地区，须了解少数民族文化，同时尊重少数民族文化。以上行程只作参考，具体出发日期以铁总调度命令为准 火车时间如不允许，行程会有增减，不作任何赔偿，再作调整，最终以出发前三天出团通知书为准所有门票和小交通全程不含，客户不想进景区，可以自行在门口休息等候，如客户想提早回酒店，打车回酒店自理。 如客人临时退团提早回家大交通自理，团费不退。每个省份地区价钱不一样，因每个地区政策不一样，交通不一样，上中下铺和软卧有价格有差异，不接受退任何差价，报名时请慎重考虑才报名团队补充协议书

	温馨提示
	9、报名须知：报名需签署《健康承诺书》( 附后)，65 岁以上需有家属陪同 (需要子女签字同意) 及《健康承诺书》或县级医院出具的《体检报告》，80 岁以上谢绝参团。以上行程只作参考，具体出发日期以铁总调度命令为准 火车时间如不允许，行程会有增减，不作任何赔偿，再作调整，最终以出发前三天出团通知书为准所有门票和小交通全程不含，客户不想进景区，可以自行在门口休息等候，如客户想提早回酒店，打车回酒店自理。 如客人临时退团提早回家大交通自理，团费不退。每个省份地区价钱不一样，因每个地区政策不一样，交通不一样，上中下铺和软卧有价格有差异，不接受退任何差价，报名时请慎重考虑才报名安全出游声明书      本人今年     周岁，报名参加                              （下称旅行社)，组织的                     游。本次专列长途旅行，时间长、温差大，对参加着身体状况要求较高，旅行社工作人员认为本人年事已高，需慎重考虑，并特别提示：本次旅游行程安排紧凑，节奏较快，对旅游者体能有一定要求；行程中可能途经高山或低谷地区，通常在平原生活的人会有身体不适或强烈的应激反应；火车、飞机、轮船、汽车等交通工具上均容易出现老年人因身体不适而发生人身伤害事故。旅行社为非健康医疗专业咨询机构，无法判定游客的身体健康状况是否适合参加本次旅游活动，游客在旅行社签订旅游合同，即视为游客已经了解本次旅行的辛苦程度和行程中医疗条件有限的前提，并征得专业医生的同意； 本人特此声明：旅游报名表中填写的个人健康信息是真实的，没有隐瞒自己的特殊病史；参团旅游期间，如因自身原因无法完成旅游行程或者发生人身伤害事故的，由本人承担不利后果和由此引发的一切费用，与旅行社无关。旅行社接待人员已经建议客人自愿投保旅游意外伤害保险，经过认真考虑后本人决定：     口购买  口旅游意外伤害保险；口放弃  口旅游意外伤害保险（本人自愿承担全部风险）。在旅游过程中，如果本人由于身体不适或其他原因导致本人不能继续完成行程，或需要旅行社协助提前返回出发地的情况，本人承担全部责任以及发生的全部费用。以上声明内容是本人的真实意思表示，对于本声明书各项条款旅行社工作人员已充分告知本人相关含义，本人已阅读并完全理解各项条款的意思。若发生纠纷，以本声明中本人的声明为准。陪同老年人出游人员（下称陪同人员）向旅行社作出如下承诺：1、全程负责看管、照顾老年人（特别是在餐厅、浴室、卫生间或者雨天步行时，防止其发生摔伤、滑倒等意外伤害事故）。2、确保老年人不因走失、被盗等遭受人身及财产损失，监督、阻止其参加高风险旅游或者高风险娱乐项目。3、由于家里特殊原因，本人作为子/女，没有时间条件陪同老人参加该行程，并且知情该行程的详细情况，同意在无家属子女陪同的情况允许客人单独参加该旅行社组织的旅游，行程中游客人身安全、财产安全均由游客本人自行注意负责。4：由于不可抗力因素，包括但不仅限于战争、洪水、瘟疫、地震等引起的责任，按照国家相关政策要求采取的措施所产生的所有费用（包括但不限于食宿费、交通费、离团费等）全部由本人承担。 老年人（签字）：                   身份证号：                 陪同人员（签字）：                 身份证号：                                                                      子女家属（签字）：                 身份证号：                                                                              年     月     日提示：1、70周岁以上（含70周岁）老年人，建议不能单独参团旅游，原则上需要有60周岁以下（不含60周岁）成年人陪同才能参团旅游。2、70周岁以上（含70周岁）老年人参团旅游的，应当提供本次出游前一年内的医院体检报告。

	退改规则
	确定日期出游后不可更改或取消（除遇不可抗力因素），恕不退款！

	保险信息
	本产品供应商为：广东翔游国际旅行社有限公司（许可证号:L-GD-CJ00215），为保证游客如期出发，我社将与其他旅行社共同委托广东翔游国际旅行社有限公司组织出发（拼团出发），如客人不接受拼团出发，请报名时以书面形式注明。此团由广东翔游国际旅行社有限公司委托旅游目的地具有相应资质的地接社承接本旅行团在当地的接待业务，地接社的相关信息、委派的导游姓名和电话，以及具体车次时间、最终行程（游览顺序）及入住酒店的具体名称等信息，一并在出团前派发的出团通知书行程表中告知，客人对此表示同意。
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